
初中地理上册知识点整理 

七年级上册 

一、地球与地图 

1.地球的形状：两极稍扁，赤道略鼓，不规则的球

体。  

2.地球的大小：  平均半径：6371 千米；  赤道周长：

4 万千米；  地球表面积：5.1 亿平方千米。  

3.经线与纬线的特点，经度与纬度和半球的划分。   

4.地球自转、公转的特点及其产生的地理现象：  

 

5.地图三要素：方向、比例尺、图例和注记。    

6.识别等高线地形图上的山峰、山脊、山谷、鞍部、

陡崖等。   

7.根据需要选择常用地图，查找所需的地理信息，养

成在日常生活中运用地图的习惯。   

二、海洋与陆地  

1.海陆分布：   
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(1)运用地图和数据说出全球海陆所占比例：海洋占地

球表面积的 71％，陆地占地球表面积的 29％。   

(2)七大洲和四大洋的地理分布和概况。   

①七大洲：（面积从大到小）亚洲、非洲、北美洲、

南美洲、南极洲、欧洲、大洋洲。   

②四大洋：（面积从大到小）太平洋、大西洋、印度

洋、北冰洋。   

③洲界：亚洲与非洲：苏伊士运河；  

北美洲与南美洲：巴拿马运河；  

亚洲与欧洲：乌拉尔山脉、乌拉尔河、里海、大高加

索山脉、黑海、土耳其海峡。  

2.海陆变迁：   

(1)改变地表的作用有来自内部（地壳运动、火山和地

震）和来自外部（流水、风力、海浪和冰川）两种。  

(2)知道板块构造学说，说出世界著名山系及火山、地

震分布与板块运动的关系。   

世界两大火山、地震带：  

a) 地中海  — 喜马拉雅山火山地震带；   

b) 环太平洋火山地震带；  
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(3)大陆漂移学说，魏格纳。  

三、天气与气候  

1.多变的天气：   

(1)知道 “天气 ”和 “气候 ”的区别：  天气是短时间的大

气状况，是易变的；气候是长期的（多年的）大气平

均状况，是稳定的。   

(2)识别常用的天气符号，能看懂简单的天气图。   

(3)用实例说明人类活动对大气环境的负面影响及保护

大气环境的重要性。   

2.气温和气温的分布：  

(1)气温的变化：  ①气温的日变化：一天中，最高温

度出现在午后 2 小时左右（14 时）；  

最低温出现在日出前后。（会计算气温日较差）   

②气温的年变化：一年中，北半球气温，大陆上 7 月

最高，1 月最低；  海洋上 8 月最高，2 月最低；南半

球则相反。（会计算气温年较差）   

③五带中，热带气温变化最小，温带寒带较大。  

(2)会使用气温资料，绘制气温曲线图，并读图说出气

温的变化规律。   
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(3)世界气温的分布规律：   

①  低纬度气温高，高纬度气温低。（气温从低纬度

向高纬度递减）  

②  同纬度地带，夏季陆地气温高，海洋气温低；冬

季陆地气温低，海洋气温高。   

③  在山地，气温随着海拔升高而降低。（海拔每升

高 100 米，气温约下降 0.6℃ ）  

3.降水与降水的分布  

(1)降水的形式：雨、雪、冰雹。   

(2)会使用降水资料，绘制降水量柱状图，并读出降水

的变化规律。   

(3)学会阅读世界年平均降水分布图，说出世界降水分

布的差异。   

①从赤道向两极年降水量逐渐减少。   

②在南北回归线附近，大陆东岸降水多，大陆西岸降

水少。   

③  在温带地区，大陆内部降水少，沿海地区降水

多。   
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④  在山地，迎风坡降水多，背风坡降水少。   

⑤  世界降水量最丰富的地区是赤道附近；最贫乏的

地区是南北回归线附近的大陆西岸。   

⑥  世界降水量最丰富的地方是印度的乞拉朋齐；最

少的地方是阿塔卡马沙漠。   

4.世界的气候   

(1)在世界气候分布图上说出主要气候类型的分布地

区。  

热带：热带雨林气候、热带季风气候、热带草原气

候、热带沙漠气候；     

寒带：寒带气候；  

温带：亚热带季风和季风性湿润气候、温带季风气候  

温带大陆性气候、温带海洋性气候、地中海气候。   

(2)主要分布在温带地区亚欧大陆东岸、内部、西岸的

气候类型   

大陆东岸：亚热带季风和季风性湿润气候，温带季风

气候。   

大陆内部：温带大陆性气候。   

大陆西岸：地中海气候，温带海洋性气候。   
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(3)纬度位置、海陆分布、地形等对气候的影响。  

(4)气候对生产和生活的影响。   

四、居民与聚落  

（一）人口与人种   

1.运用地图、资料，说出世界人口增长和分布的特点   

(1)人口自然率=出生率－死亡率   

(2)人口的分布：人口密度  = （人 /平方千米）   

(3)人口分布  

a)人口稠密区：亚洲的东部和南部、  欧洲  、北美洲

东部；   

b)人口稀疏地区：极端干旱的沙漠地区；如撒哈拉沙

漠、大洋洲西部沙漠；  

气候过于潮湿的雨林地区：如亚马逊平原 ;终年寒冷的

高纬度地区 :如北冰洋沿岸 ;地势高峻的高原、山区：

如青藏高原。   

2.人口问题对环境及社会、经济的影响。   

3.乡村人中向城市迁移。   

4.世界三大人种特点，并在地图上指出三大人种的主

要分布地区。   
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(1)世界三大人种的特点：根据人类体质方面的特征来

划分。  

(2)世界三大人种的主要分布区：   

白种人：欧洲、西亚、北非、美洲、大洋洲；    

黄种人：亚洲、北美洲北部、南美洲的部分地区  ；  

黑种人：撒哈拉以南的非洲、大洋洲西北部。  

（二）语言和宗教   

1. 语言：  世界主要的语言（联合国的工作语言）的

分布地区：   

汉语：中国，东南亚部分地区；     

英语：欧洲的西部、北美洲、亚洲的南部等；   

俄语：欧洲东部和亚洲北部（俄罗斯、前苏联加盟共

和国）；     

法语：法国、非洲一些国家；   

阿拉伯语：西亚、北非    汉语是世界上使用人数最多

的语言。   

英语是使用范围最广的语言。   

2. 宗教  
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(1)三大宗教及其主要分布地区   

基督教：信仰人数最多的宗教，形成于亚洲西部，目

前集中分布在欧洲、美洲、大洋洲。   

伊斯兰教：教徒被称为穆斯林，产生与阿拉伯半岛，

主要分布在亚洲的西部和东南部，非洲的北部和东

部。   

佛教：创始于古印度，主要分布在亚洲的东部和东南

部  。  

(2)我国维吾尔族、回族多信仰伊斯兰教，藏族、蒙古

族多信仰喇嘛教（佛教中的一派）。   

（三）聚落  

1.运用图片描述城市景观和乡村景观的差别；   

2.举例说出聚落与自然环境的关系：  

(1)聚落形成与发展的主要因素；  

(2)建筑风格与自然环境的关系。   

3.保护世界遗产的意义：传统聚落是历史时期人类活

动和自然环境相互作用的结果，它们从不同侧面记录

了当时社会经济、政治、文化、民俗等信息。如果不

加以保护甚至任意破坏，将导致无法挽回的损失。  
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五、发展与合作  

1.世界上的国家和地区  ---200 多个   

(1)面积居世界前六位的国家：俄罗斯、加拿大、中

国、美国、巴西、澳大利亚。   

(2)人口超过 1 亿的国家。（10 个）   

(3)地跨两洲的国家：埃及（亚洲非洲）、土耳其（亚

洲欧洲）、俄罗斯（亚洲、欧洲）、美国（北美洲、

大洋洲）、巴拿马（南美洲、北美洲）。   

(4)国界：地图上一国与邻国或公海之间的界线，是国

家主权范围的界线。国界是人为划分的，有的依据山

脉、河湖、海洋、经纬线来划分，有的依据民族、语

言、宗教等来划分。   

(5) 领土：国界范围内的领陆、领水和领空。   

2.发展中国家与发达国家  

(1)划分：依据经济发展水平的差异分为发达国家、发

展中国家   

(2)运用数据和实例，说出发展中国家和发达国家的发

展水平差异。— (南北差异 )  
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(3)知道发达国家与发展中国家的地区分布特点。   

发达国家：  主要分布在北半球北部（澳大利亚、新

西兰例外  --- 在大洋洲）— “北 ”  

发展中国家：主要分布在南半球和北半球南部  — 

“南 ”  

“南北对话 ”— 发展中国家与发达国家之间在经济、

政治上的商谈。   

“南南合作 ”— 发展中国家之间的互助合作。  

“南北之差 ”— 发展中国家与发达国家之间的经济差

别。   

3.国际合作  

联合国  

总部：美国纽约。  

宗旨：“促进国家发展，维护世界和平” 。  

6 个主要机构  

5 常任理事国（中、法、俄、英、美）  

世界贸易组织  
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总部：瑞士日内瓦，中国于 2001 年 12 月正式加入   

宗旨： “促进世界经济发展和福利进步，主张贸易自

由与公平 ”  

国际奥林匹克委员会   和平、友谊、进步     

国际红十字会   人道主义  
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